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BEZPIECZNY WYPOCZYNEK NAD WODA

Data publikacji 18.09.2015

Uwazajmy
nad woda!

Wakacje i lejacy sie upat z nieba sprzyja wycieczkom nad jezioro. "'
Uciekamy przed upatem zanurzajac sie w chtodne wody pobliskich
akwendéw. Zdarza sie jednak, Zze zapominamy o zasadach
bezpieczenstwa. O tym jak zdradliwa potrafi by¢ woda, przekonat

sie juz nie jeden cztowiek. Nierzadko jej ofiarami staja sie
doskonali ptywacy, ktérzy pozwalaja sobie na brawure. Dlatego
przypominamy kilka zasad bezpiecznej kapieli.

1. Powinnismy kgpa¢ sie tylko w miejscach strzezonych i pod zadnym
pozorem nie wolno wchodzi¢ do wody w miejscach zabronionych. (Art.
55 Kodeksu Wykroczeh: "Kto kapie sie w miejscu, w ktérym jest to
zabronione”, podlega karze grzywny do 250 ztotych albo karze
nagany.)

2. Dzieci powinny bawi¢ sie nad woda tylko pod czujng opieka
dorostych.( Nie wolno kapa¢ sie dzieciom do lat 7 bez opieki
dorostych).

3. Gdy wchodzimy z dzie¢mi do wody zabezpieczmy je w specjalne
rekawki.

4. Pod zadnym pozorem nie wolno wchodzi¢ do wody po wypiciu
alkoholu.

5. Po dtuzszym lezeniu na stoncu nie wchodZmy od razu do wody,
najpierw stopniowo zmoczmy ciato. W ten sposéb unikniemy szoku
termicznego.

6. Skaczmy "na gtéwke" tylko na basenach. Skoki do wody, nawet
znanej, z duzej wysokosci sg niebezpieczne - grozg urazem gtowy lub
kregostupa. Gdy dno i gteboko$¢ sg nieznane jest to czyste
samobdjstwo. Pamietaj, ze dno naturalnego zbiornika moze sie zmieni¢
w ciggu kilku dni.

7. Materace zostawmy na brzegu - nie wyptywajmy na nich na Srodek
jeziora.

8. Gdy korzystamy ze sprzetu ptywajacego (rowery wodne. kajaki, t6dki)
zaktadajmy zawsze kapok, nawet gdy mamy karte ptywacka. Kapok
daje nam gwarancje, ze gdy wypadniemy do wody utrzymamy sie na
jej powierzchni.

Nie przeceniajmy swoich sit i umiejetnosci. Podczas kapieli zawsze stawiajmy na pierwszym miejscu zdrowy
rozsadek i poczucie odpowiedzialnosci za siebie i innych.

Niosgc pomoc innym mysl o wtasnym bezpieczenstwie.
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Na terenie powiatu inowroctawskiego Policja
wraz ze Strazg Rybacka, WOPR-em i Strazg Pozarng
kontroluje kapieliska i rdwniez w tych miejscach prowadzi dziatania profilaktyczne polegajace na
uswiadamianiu 0séb wypoczywajacych nad woda.

O tym czy wrdcisz z wakacji peten wrazen, zdrowy i wypoczety zalezy przede wszystkim od
Ciebie.

(wykorzystano materiat profilaktyczny KGP)



